
So fit bin ich jetzt 
 

 
1.körperliche Entwicklung 
 

Ist das Kind gesund?        ja � nein � 
 

Ist sein Gesundheitszustand stabil?      ja � nein � 
 

Sind die Sinnesfunktionen intakt?      ja � nein � 
 

Sieht es gut, hört es gut?        ja � nein � 
  

Kann es auf einem Bein stehen?       ja � nein � 
 

Kann es auf einem Seil balancieren?      ja � nein � 
 

Geht es Treppen sicher hinauf und herunter?     ja � nein � 
 

Kann es einfache körperliche Übungen nachmachen?   ja � nein � 
 

Sind seine Bewegungen fließend und koordiniert?    ja � nein � 
 

Kann es sich allein an -  und ausziehen?     ja � nein � 
 

Kann es mit Buntstiften, Schere und Papier umgehen?   ja � nein � 
 

Kann es einen Stift in Schreibhaltung halten?     ja � nein � 
 

Kann es sichere Linien ziehen?       ja � nein � 
 

Kann es einfache Formen und Figuren abmalen?   ja � nein � 
 

 
2.Geistige Entwicklung 
 

Kennt ihr Kind seinen Namen und seine Adresse?    ja � nein � 
 

Zeigt es Interesse an Buchstaben und Zahlen?    ja � nein � 
 



Kennt es die Farben?        ja � nein � 
 

Weiß es sein Alter?        ja � nein � 
 

Ist es fähig, über Probleme und Konflikte sprechen?    ja � nein � 
 

Kann es bis fünf zählen und Dinge abzählen?     ja � nein � 
 

Entwickelt ihr Kind beim Spielen und Bauen eigene Ideen?   ja � nein � 
 

Kann ihr Kind den Inhalt kleiner Geschichten folgerichtig  

wiedergeben?         ja � nein � 
 

Kann ihr Kind Form- und Größenunterschiede wahrnehmen?  ja � nein � 
 

Kann es Gegenstände richtig benennen?     ja � nein � 
 

Kann es Mengen bis 4 ohne Abzählen erfassen?    ja � nein � 
 

Kennt ihr Kind die Bedeutung der Begriffe „Mehr“,  

„Weniger“ und „gleich viel“?       ja � nein � 
 

Kann sich ihr Kind verschiedene Dinge für eine  

bestimmte Zeit merken?        ja � nein � 
 

Bildet ihr Kind alle Laute richtig?       ja � nein � 
 

Kann es grammatikalisch richtige Sätze bilden?    ja � nein � 
 

Spricht ihr Kind deutlich, dass es auch Fremde  

verstehen können?         ja � nein � 
 

Hat es einen altersgemäßen Wortschatz?     ja � nein � 
 

Spricht ihr Kind auch längere Wörter richtig?     ja � nein � 
 

Versteht ihr Kind Arbeitsaufträge und führt es  

sie richtig aus?         ja � nein � 
 

Kann ihr Kind seine Wünsche sicher ausdrücken?   ja � nein � 
 



Kann es einfache Bilder beschreiben?      ja � nein � 
 

Kann es verständlich erklären, was es gerade gemalt hat?   ja � nein � 
 

 

3. Sozial – emotionale Entwicklung 

 

Ist ihr Kind auf die Schule neugierig?      ja � nein � 
 

Freut sich ihr Kind auf die Schule?      ja � nein � 
 

Bringt es Arbeiten, die es begonnen hat, zu Ende?    ja � nein � 
 

Kann es Enttäuschungen gut ertragen?      ja � nein � 
 

Kann ihr Kind eine Aufgabe selbständig ausführen?    ja � nein � 
 

Kann es aufmerksam zuhören?       ja � nein � 
 

Kann ihr Kind warten?        ja � nein � 
 

Kann sich ihr Kind bewusst auf eine Sache konzentrieren?   ja � nein � 
 

Kann sich ihr Kind von ihnen und von seiner gewohnten  

Umgebung für eine  bestimmte Zeit trennen?     ja � nein � 
 

Kann ihr Kind allein oder mit anderen  spielen?    ja � nein � 
 

Kann sich ihr Kind in einer Gruppe einfügen, ohne sich  

in den Vordergrund zu drängen?       ja � nein � 
 

Verhält sich ihr Kind anderen gegenüber aufgeschlossen?   ja � nein � 
 

 
 
 


